KANSLO-WORKSHOP

Sagostund | Prata om kanslor | Pyssla och skapa

Jag som haller i workshopen

heter Anders Blentare och ar
forfattare och skadespelare
utbildad vid Teaterhégskolan i
Malmo. Jag skriver lattlésta
bocker for barn och unga och
har stor erfarenhet av att jobba
for - och tillsammans med -
barn och unga i olika
kulturprojekt.

Uppliigg och
kostnad

Tid: Ca. 2 timmar.

Kostnad: 10. 000 kr med ev.
tillagg for resa, boende och
materialkostnader.

Upplédgget och langden pa
mitt besok gar att skréddarsy
efter era behov och 6nskemal.
Tveka inte att héra av er med
fragor eller funderingar?

Kreativ sago- och
kiansloworkshop for barn.

Hur pratar man om de stora kénslorna i kroppen? Gér det att

sitta ord pa? Ar det farligt att vara arg? Hur ser det arga i
kroppen ut? Var i kroppen bérjar kinslan? Och gar det att lira
sig att kidnna igen och hantera ilskan med lite trining?

Under den hir sago-workshopen tar jag pa ett lekfullt och
fantasifullt sdtt upp teman som ilska och andra stora kinslor
som barnen upplever i sin vardag.

Med hjilp av min saga Vera Vulkan — vulkanen som reste sig upp
och gick 6ppnar jag upp for barnens egna tankar och
erfarenheter.

Sa gar det till

Under den hir workshopen kommer jag ut till ert bibliotek
och triffar barn (rekommenderad ligsta dlder ca. 4 r). Vi
borjar med att sidga hej och lira kdnna varandra. Sedan
berittar och dramatiserar jag sagan om Vera Vulkan.

Sagan behandlar teman som ilska och andra stora kénslor som




man kan kinna i sin kropp. De olika karaktirerna somVera
Vulkan méter i sagan ger henne forslag pa hur man kan
hantera sin ilska nir det borjar hetta till.

Pyssel och prat

Efter sagostunden far barnen dela med sig av sina egna
erfarenheter. Kanske dr det ndgot av barnen som sett
en vulkan pa riktigt? Eller pé tv? Kanske

kinner nagon igen sig i Vera Vulkans

rasande utbrott? Och kanske vill
nagon beritta vad just de

behover nir de ir arga? Ar det kanske en kram eller bara lite
ensamtid? Ibland ger barnen varandra tips pa hur man kan
hantera de allra virsta utbrotten.

Efter sagostunden blir det mysigt vulkan-pyssel tillsammans!

Med hjilp av enkel tervunnet material som toarullar,
dggkartonger och kanske nagra gamla pappmuggar far barnen
pyssla sina egna vulkaner. Jag har med mig nigra exempel som
jag pysslat sedan tidigare. Nagra av barnen kanske hellre vill
rita? D4 ér det ett perfekt tillfille att rita vulkaner eller
karaktirer fran sagan efterdt for att bearbeta sina intryck.

Under pysselstunden fortsitter samtalet om kénslor och
vulkaner pa ett ledigt och otvunget sitt.

Med vinlig bilsning

Anders Blentare
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